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Пояснительная записка  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования нацеливает нас на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных видах 

деятельности. Игра для дошкольника ведущий вид деятельности, в котором 

ребенок учится, развивается и растет. Игра в шахматы – очень мощный 

инструмент гармонического развития интеллекта ребенка в игровой форме. 

Для ребёнка это не только игра, доставляющая много радости, но и 

эффективное средство самовоспитания. Обучение детей шахматам помогает 

развитию у них способности ориентироваться на плоскости, развитию 

мышления, учит ребёнка сравнивать, обобщать, запоминать, содействует 

формированию таких ценных качеств, как внимательность, усидчивость, 

собранность, самостоятельность. Игра дает ребенку-дошкольнику радость 

творчества и обогащает его духовный мир, воспитывает находчивость, 

сообразительность, умение рассчитывать время, приучает ребенка к 

дисциплинированности, объективности. Игра в шахматы способствует 

формированию основных компетенций у дошкольников и позволяет 

обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс 

начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет 

как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, повышение 

продуктивности его мышления. Исследования, проведенные современными 

российскими психологами Л. Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., 

свидетельствуют о том, что возможности маленького человека велики и 

путем специально организованного обучения можно сформировать у 

дошкольников такие знания и умения, которые ранее считались доступными 

лишь детям значительно более старших возрастов. Если до недавнего 

времени основное внимание ученых было обращено на школьный возраст, 

где, как казалось, ребенок приобретает необходимые каждому знания и 

умения, развивает свои силы и способности, то теперь положение коренным 

образом изменилось. Сегодня становится все больше детей с ярким общим 

интеллектуальным развитием, их способности постигать сложный 

современный мир проявляются очень рано. И. Г. Сухин предлагает начинать 

обучение игре в шахматы как можно раньше, но, безусловно, на уровне, 

доступном для ребенка. 

 

 

 

 



Актуальность программы 

Несмотря на то, что шахматы – одна из древнейших игр, но в тоже время и 

самая современная игра, привлекающая все большее число поклонников во 

всем мире. Не случайно девизом всемирной шахматной федерации являются 

слова «Все мы одна семья». В дошкольном учреждении на первый план 

выдвигается развивающая функция обучения, и, следовательно, необходимо 

совершенствовать методы, приемы и средства познавательного развития 

детей, использовать те, которые в значительной степени способствуют 

становлению личности дошкольников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. Обучение дошколят в игре в шахматы помогает 

выявить шахматные дарования.  

Шахматы – игра, помогающая подготовить дошкольника к скорому и 

успешному постижения общеобразовательных школьных дисциплин, в 

первую очередь математики. Занятия шахматами укрепляют память, учат 

мыслить логически, сравнивать и предвидеть результат, планировать свою 

деятельность, развивают воображение и аналитические способности, 

помогают вырабатывать организованность, целеустремленность, 

объективность. Увлекшись игрой, маленький непоседа становиться 

усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – самокритичнее. Шахматы 

учат быть предельно внимательным, собранным. К тому же, шахматы – 

замечательный повод для общения людей, способствующий 

взаимопониманию, укреплению дружеских и добропорядочных отношений.  

Введение занятий по обучению игре в шахматы позволяет поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям и сделать  обучение  радостным, так как 

предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т.д. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

воспитанников, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют,  группируют,  делают  выводы,  выясняют закономерности, 

что способствует развитию мышления и памяти, умений сравнивать, 

обобщать, содействует формированию таких ценных качеств, как 

усидчивость, собранность, самостоятельность. Шахматная игра является 

действенным средством умственного развития и подготовки детей к школе. 

Педагогическая целесообразность внедрения данной программы заключается 

прежде всего в идее использования игры в шахматы, как эффективного 

средства умственного, психического и физического развития ребенка – 

дошкольника. Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы 

позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный 

процесс начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, благотворно 



влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, 

повышение продуктивности его мышления. 

Объем и реализация программы. 

Программа рассчитана на один год обучения для детей старшего 

дошкольного возраста, 32 занятия в год, с проведением одного занятия в 

неделю продолжительностью 25 минут во второй половине дня. 

Цель программы:  

Знакомство дошкольников с шахматами как видом спорта и популяризация 

шахмат среди дошкольников и их родителей.  

Задачи программы:  

Образовательные:   

-формировать устойчивый интерес дошкольников игре в шахматы;  

-способствовать освоению детьми основных шахматных понятий:  

шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, 

начальная позиция, взаимодействие между фигурами на шахматной доске;  

-познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры;  

-обеспечить успешное овладение основными принципами ведения 

шахматной партии;  

-учить ориентироваться на плоскости.  

Развивающие:  

-развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие 

связи, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 

развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность,  

воображение;  

-способствовать активизации мыслительной деятельности 

дошкольника;  

-развивать коммуникативные качества.  

Воспитательные:  

-воспитывать, целеустремленность, усидчивость, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений; 

Возраст обучающихся: от 5 до 6 лет.  

Количество обучающихся в группе: 10 человек.  

Условия набора детей:  



Желание родителей детей.  

Формы работы с детьми включают: 

подгрупповые занятия, включающие в себя: 

специально подобранные игры, упражнения, задания, 

чтение художественной литературы, соревнования, игры, упражнения, 

просмотр презентаций, познавательных видео, самостоятельная деятельность 

детей. 

Методы обучения: 

объяснительно – иллюстративный; 

проблемный; 

поисковый. 

Форма подведения итогов: диагностическое обследование детей по 

усвоению программы, для которого разработаны диагностические критерии 

проводится в форме индивидуальной беседы, через решение практических 

задач. 

Планируемые результаты освоения программы: 

-приобретение ребенком всего комплекса интегративных качеств;  

-активное вовлечение детско-взрослого сообщества в социум;  

-овладение ребенком элементарными навыками шахматной игры.  

 

Перспективный план по программе «Шахматное королевство» 

 ОКТЯБРЬ   

№ Тема Задачи Содержание 

1. Путешествие в 

шахматное 

королевство 

Знакомство с 

шахматной доской. 

Белые и черные поля. 

Рождение, история 

развития шахмат. 

Знакомство с 

шахматной доской. 

Белые и черные поля. 

Чередование белых и 

черных полей на 

шахматной доске. 

Шахматная доска и 

шахматные поля 

квадратные. 



2. Шахматная доска Объяснить, что линии 

бывают вертикальные 

и горизонтальные; 

расположение доски 

между партнерами. 

Расположение доски 

между партнерами. 

Горизонтальная 

линия. Количество 

полей и горизонталей 

на доске. 

Вертикальная линия. 

Количество полей в 

вертикали. 

Чередование белых и 

черных полей в 

горизонтали и 

вертикали. 

 

3. Знакомство с 

историей 

возникновения игры 

-Шахматы 

Познакомить с 

историей шахмат.  

Преобразование игры 

от возникновения до 

наших дней. 

4 Шахматные 

фигуры. 

Знакомство с 

шахматными 

фигурами. Учить 

детей запоминать, как 

называется каждая из 

фигур. Учить уметь 

отличать одни фигуры 

от других по форме 

и цвету. 

 

Знакомство с 

шахматными 

фигурами. 

 НОЯБРЬ   

5 Начальное 

положение 

Учить правильно, 

располагать фигуры 

перед партией 

 

Места фигур в 

начальном положении. 

6. Ладья Освоить ход ладьи. Знакомство с ладьей. 

Место ладьи в 

начальном положении. 

Ход и взятие 

ладьи. 

 

7. Ладья Продолжать осваивать 

ход ладьи 

Ход. Ход ладьи. 

Взятие. 

Дидактические 

задания "Один в поле 



воин", "Кратчайший 

путь", 

"Лабиринт", 

"Перехитри часовых". 

 

8. Слон Освоить ход слона. 

Научить детей, что 

очень важно, чтобы 

слон точно 

передвигался 

наискосок. Учить, что 

по белым полям 

передвигаются 

белопольные слоны, а 

по 

черным клеткам ходят 

чернопольные слоны. 

Знакомство со слоном. 

Место слона в 

начальном положении. 

Ход слона, взятие. 

Белопольные и 

чернопольные слоны. 

Легкая и тяжелая 

фигура. 

 ДЕКАБРЬ   

9 Слон Продолжать осваивать 

ход 

слона. 

 

Ход слона, взятие. 

10 Ладья против 

слона 

 

Освоить борьбу с 

разнохарактерными 

фигурами. Учиться 

нападать на фигуру 

партнера, 

ограничивать ее 

подвижность, уводить 

из- под боя свою 

фигуру, занимать по 

возможности 

центральные поля, на 

которых сила ладьи и 

слона возрастает. 

 

Ладья против слона, 

две ладьи 

против слона, ладья 

против двух слонов, 

две ладьи против двух 

слонов. 

 

11 Ферзь Освоить ход ферзя, 

Научить детей 

сражаться самыми 

сильными 

шахматными 

фигурами – ферзями. 

При аккуратной игре 

этот поединок 

Знакомство с ферзем. 

Место ферзя в 

начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая 

фигура. 

Ферзь против ферзя  

 



завершиться вничью. 

 

12 Ферзь против 

ладьи и слона 

 

Учить детей играть 

ферзем 

против ладьи, ладьей 

против ферзя, ферзем 

против слона, слоном 

против ферзя на 

шахматной доске 

«восемь полей на 

восемь». 

 

Ферзь против ладьи и 

слона. 

 ЯНВАРЬ   

13 Конь Обучить детей ходу 

коня; 

учить ребенка играть 

конем против коня. 

 

Знакомство с конем. 

Место коня в 

начальном положении. 

Ход коня, взятие. 

Конь против коня, два 

коня против одного, 

один конь против 

двух, два коня против 

двух. 

 

14 Конь против 

ферзя, ладьи, слона. 

 

Учить детей играть 

конем 

против ферзя, ладьи, 

слона. 

 

Конь против ферзя, 

ладьи, слона, 

сложные положения. 

Дидактическая игра 

«Игра на 

уничтожение». 

 

15 Пешка Обучить детей ходу 

пешки; 

Учить детей, что 

пешки ходят по 

вертикали, а бьют по 

диагонали. 

 

Знакомство с пешкой. 

Место пешки 

в начальном 

положении. 

Особенности пешки. 

Пешечные заповеди. 

Пешка против пешки, 

две пешки против 

одной, одна пешка 

против двух, две 

пешки против двух, 

многопешечные 

положения. 

 



16 Превращение 

пешки 

 

Научить детей как 

можно 

пешку превратить в 

другую фигуру, 

объяснить, что 

ферзь – самая сильная 

фигура, поэтому чаще 

всего выгоднее 

превращать пешку 

именно в ферзя 

 

 

Превращение пешки в 

ферзя. 

 ФЕВРАЛЬ   

17 Пешка против 

ферзя, ладьи, коня, 

слона. 

 

Освоить борьбу с 

разнохарактерными 

фигурами. 

Учить детей играть 

пешкой против ферзя, 

ладьи, коня, слона. 

 

Превращение пешки 

18 Король. Обучить детей ходу 

короля. 

Учить детей, что 

королей в шахматах не 

бьют, но под бой их 

ставить нельзя. 

 

Знакомство с королем. 

Место коня в 

начальном положении. 

Ход короля, взятие. 

 

19 Король против 

других фигур. 

 

Продолжать обучать 

детей 

ходу короля против 

других фигур. 

 

Король против ферзя, 

король 

против ладьи, король 

против слона, король 

против коня, король 

против пешки. 

 

20 Шах. Научить детей, что 

шах – 

важное шахматное 

понятие. Если одна из 

фигур напала на 

неприятельского 

короля 

– это шах.  

 

Знакомство с 

шахматным понятием 

«шах». 

 



 МАРТ   

21 Шах Учить детей ставить 

открытый и двойной 

шах. Учить детей из 

нескольких вариантов 

шаха выбирать 

лучший. 

 

Открытый и двойной 

шах. 

22 Мат Объяснить детям, что 

достижение мата – вот 

главная цель 

шахматной партии. 

Тот, кому поставили 

мат – проиграл. 

 

Знакомство с 

понятием «мат». 

23 Мат Научить ребенка 

ставить мат в один ход 

ферзем, 

ладьей и слоном. 

 

Мат в один ход. 

Простые примеры. 

24 Мат Научить ребенка 

ставить 

мат в один ход с 

большим числом 

шахматных фигур. 

 

Мат в один ход. 

Сложные примеры. 

 АПРЕЛЬ   

25 Ничья, пат Учить детей отличать 

пат 

от мата. Учить детей 

разным вариантам 

ничьей. 

 

Отличие пата от мата. 

Варианты 

ничьей. 

 

26 Ничья, пат Продолжать учить 

отличать пат от мата. 

Учить разным 

вариантам игры. 

Отличие пата от мата. 

27 Рокировка Познакомить детей с 

понятием, правилами 

и 

видами рокировки 

(длинная и короткая). 

 

Понятие рокировки 

длинная и короткая 

рокировка. Три 

правила 

рокировки. 

 



28 Рокировка Продолжать 

знакомить с 

правилами рокировки 

и видами. 

Три правила 

рокировки 

 МАЙ   

29 Шахматная партия Научить детей 

расставлять 

фигуры в начальное 

положение. 

 

Расстановка фигур в 

начальное 

положение. 

 

30 Шахматная партия Познакомить с 

принципами 

разыгрывание дебюта. 

Упражнять в умение 

играть всеми 

фигурами из 

начального 

положения. 

 

Игра всеми фигурами 

из начального 

положения. 

 

31 Викторина по 

пройденным темам 

Закрепить 

пройденный материал 

Игровые задания 

32 Диагностика. 

Тестирование. 

Диагностировать 

уровень усвоения 

программы каждым 

ребенком. 

Подведение итогов. 

 

Показатели освоения программы обучения: 

Высокий уровень: ребенок имеет представление о шахматах. Умеет быстро 

и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их 

вслух. Знает, различает и называет шахматные фигуры. Знает ходы 

шахматных фигур и их отличия. Понимает важность первых ходов. Имеет 

понятие о приёмах взятия фигур. Умеет самостоятельно выполнять задания. 

Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет 

планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный 

ответ. Развита ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве, 

способность думать, мыслить, анализировать. Имеет понятие «рокировка», 

«шах» и «мат». Ребенок самостоятельно ведет шахматную партию. Делает 

правильные ходы, направленные на то, чтобы напасть на фигуру противника, 

ограничить ее подвижность, вывести «из - под удара». 

Средний уровень: ребенок затрудняется в умении быстро и правильно 

находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. 



Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. 

Путает понятия «равно», «неравно», «больше», «меньше». Ребенок 

самостоятельно ведет шахматную партию. В игре допускает ошибки, 

некоторые фигуры остаются незадействованными. 

Низкий уровень: ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, 

вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не 

различает и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных 

фигур и их отличия. Не имеет понятие «рокировка», «шах», «мат». Ребенок 

не может вести игру. 
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